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Farmecul discret al intestinului

Lumea arati mult mai amuzant dacd nu vedem doar ce se
poate vedea, ci si tot restul. Atunci, un pom nu mai pare
o lingurd. Aceasta este, simplificind mult, doar forma pe
care o percepem cu ochii: un trunchi drept cu o coroana
rotundi. Ochiul ne spune despre formi: ,lingura®. Insa, sub
pamant, sunt cel putin la fel de multe radacini cate ramuri
sunt deasupra. Creierul ar trebui, de fapt, sa spund ceva de
genul ,ganterd”, dar nu o face. El primeste cele mai multe
informatii de la ochi si, foarte rar, de la o imagine dintr-o
carte, in care se poate vedea pomul intreg. Drept urmare,
el descrie cuminte peisajul impadurit prin dreptul caruia
trece, spunind: ,lingura, lingur3, lingura, lingura®.
Trecand asa, ,ca lingura®, prin viata, ratam lucruri minu-
nate. Sub pielea noastra se intampld permanent cdte ceva:
curgem, pompam, absorbim, strivim, spargem, reparam i
reconstruim. O echipa intreaga de organe ingenioase co-
laboreaza atat de perfect si de eficient, incat un adult are
nevoie pentru o ora de aproximativ aceeasi cantitate de
energie ca un bec de 100 de wati. In fiecare secunda, rinichii
ne filtreaza cu constiinciozitate singele — cu mult mai bine
decat ar face-o un filtru de cafea — si, cel mai adesea, ne
mai si tin o viata intreaga. Plamanul nostru este conceput
cu atdta ingeniozitate, incdt, practic, consumdm energie
doar ciand inspirim. Expirarea merge de la sine. Dacd am
fi transparenti, am vedea cdt de frumos este acest organ: ca
o masinuta de jucarie cu propulsie mai mare, moale i cu
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texturd de plimdn. Uneori, in timp ce stim i ne spunem in
sinea noastra: ,nimeni nu mai vrea®, inima noastri tocmai
intrd in tura de 24 de ore cu numaérul 17.000 — §i ar avea
tot dreptul sd se simta cam neglijata cand apar astfel de
ganduri.

Daca am vedea mai mult decét ceea ce se vede cu ochiul
liber, am putea sa privim si cum se transforma in burti un
nod de celule intr-un om. Am intelege dintr-odati ci, grosso
modo, ne dezvoltdm din trei ,,tuburi®. Primul tub trece prin
noi si se innoada la mijloc. Este sistemul vascular, din care
apare inima, ca principal nod vascular. Al doilea tub se
formeaza aproape paralel pe spatele nostru, alcatuieste o
basica, care merge pana la cel mai inalt punct al corpului
siramadne acolo. Este sistemul nervos din miduvi, din care
se formeaza creierul si din care nervii se rispandesc peste
tot prin corp. Al treilea tub ne stribate corpul de sus in jos.
Este tubul intestinal.

Tubul intestinal ne configureaza lumea noastri interni.
Formeaza muguri, care se umfla tot mai departe, la dreapta
sila stinga. Din acesti muguri apar plimanii. Un pic mai
jos, tubul intestinal se umfla din nou si formeazi ficatul.
Formeazd, de asemenea, si vezica biliari si pancreasul. Dar,
cel mai important, acest tub intestinal devine din ce in ce
mai plin de surprize. Participi la complexele operatiuni
de constructie din gurd, formeaz3 un esofag care poate si
»danseze break-dance® $i un mic sac stomacal, in care si
putem stoca mancarea timp de céteva ore. In cele din urmay,
tubul intestinal isi creeazi capodopera, de la care a preluat
i numele: intestinul.

Cele doud ,capodopere” ale celorlalte tuburi — inima si
creierul — au fost intotdeauna foarte respectate. Inima este
socotitd vitala, pentru cd pompeaza singe in corp, creierul
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este admirat pentru ci poate concepe in fiecare secunda
structuri uimitoare. In schimb, intestinul, sunt de pdrere
cei mai multi dintre oameni, nu face nimic altceva decit cel
mult si se duci la toaleta. In rest, std, probabil, degeaba in
burta sau da, din cdnd in cdnd, cite un part. Nu se cunosc
mari aptitudini ale acestuia. Am putea spune chiar ca-l sub-
estimim un pic — sincer vorbind, nu doar ca il subestimam,
ci, adesea, chiar ne e rusine de tubul nostru intestinal.
Cartea aceasta urmareste sa schimbe ceva in aceasta
privintd. Incercim acel lucru minunat care sta in puterea
cartilor — si facem cu adevarat concurenta lumii vizibile:
])L)I’;lii nu sunt linguri! Iar intestinul este plin de farmec!

Cum functioneaza defecarea...
si de ce meritd sa pui aceasta intrebare?

Colegul meu de apartament a intrat in bucatarie gi mi-a
spus:

— Giulia, tu esti studentd la medicind... cum facem caca?

Cu siguranta nu e o idee prea buna sa-mi incep memo-
riile cu aceasta fraza, dar intrebarea asta a schimbat multe
lucruri in viata mea. M-am dus la mine in camerd, m-am
asezat pe jos si am cautat prin trei carti diferite. Cand am
gasit raspunsul, am rimas masca. Un lucru atat de obignuit
s-a dovedit mult mai ingenios si mai impresionant decat
mi-ar fi trecut vreodata prin minte.

Mersul nostru la toaletd este o capodopera — doua sis-
teme nervoase lucreaza constiincioase impreuna pentru a
arunca cat mai discret si mai igienic mizeria pe care o pro-
ducem. Niciun alt animal nu face treaba asta atat de exem-
plar si de ordonat ca noi. Corpul nostru a creat in acest
scop tot felul de dispozitive gi de trucuri. Prima surpriza o
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avem cand aflam cdt de sofisticate sunt sfincterele noastre.
Cei mai multi oameni cunosc doar sfincterul exterior, care
poate fi deschis si inchis la comanda. Exista un sfincter
foarte asemanator, la cativa centimetri distanta — doar ca
nu-l putem controla in mod congtient.

Fiecare dintre cele doui sfinctere reprezinta interesele
altui sistem nervos. Sfincterul exterior este colaboratorul
fidel al constiintei noastre. Daci creierului nostru i se pare
ci nu este momentul potrivit sa mergem la toaletd, atunci
sfincterul exterior asculta de vocea constiintei i se mentine
cit de strans poate. Sfincterul intern este reprezentantul
lumii noastre inconstiente. Nu-1 intereseaza dacd matusii
Berta ii plac sau nu parturile. Il intereseazd doar daca ne
simtim bine pe interior. Simtim c vine un part? Sfincterul
intern vrea sa ne tina departe de orice neplaceri. Daca ar
fi dupa el, chiar si mitusa Berta ar putea sa dea mai des
parturi. Important este ca viata internd sa fie cat mai con-
fortabild §i ca nimic sd nu fie inhibat.

Aceste doua sfinctere trebuie sd colaboreze. Cand
resturile digestiei noastre ajung la sfincterul intern, acesta
se deschide din reflex. Insd nu arunca totul spre colegul
exterior, ci la inceput doar o ,,cantitate de proba*“. In spatiul
dintre sfincterul intern gi cel exterior sunt multe celule
senzoriale. Acestea analizeaza produsul livrat, pentru a
vedea dacé este solid sau gazos i trimit informatiile in sus,
catre creier. In acest moment, creierul isi da seama: ,Hopa,
trebuie si merg la toaleti! ...sau poate doar s dau un part”.
Si face fix ce stie el sa faca cel mai bine cu ,constiinta lui
constienta“: se regleaza in functie de mediul exterior.
in acest scop dobdndeste informatii de la ochi si urechi
si isi foloseste bagajul de experienta. In cteva secunde,
face o primi evaluare, pe care creierul o transmite inapoi
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catre sfincterul exterior: ,Am verificat, ne aflam in camera
matusii Berta — poate merge sd dai un part, daca e foarte
silentios. Materialul solid mai bine il {ii“.

Sfincterul extern intelege si se strange, loial, mai tare
decat inainte. Semnalul este observat si de sfincterul in-
tern care respectd, in prima faza, decizia colegului. Cei doi
isi unesc fortele si imping mostra de proba intr-o bucla de
asteptare. Trebuie ea sd iasa candva, doar ca nu aici, $i nu
acum. Dupa ceva timp, sfincterul intern va incerca, pur si
simplu, cu altd mostra. Daca, intre timp, ajungem acasa si
stam comod pe canapea, atunci avem cale libera!

Sfincterul nostru intern e un tip la care nu tin toate pros-
tiile. Deviza lui este urmatoarea: ce trebuie sd iasa trebuie sa
iasd. $inu e mare lucru de interpretat aici. Sfincterul extern
trebuie sd se ocupe mereu de o lume complexa: am putea,
teoretic, si folosim toaleta altcuiva sau mai bine nu? Nu ne
cunoastem deja suficient de bine incat sa putem da parturi
de fata cu celdlalt — dar oare trebuie sa sparg eu gheata?
Dacd nu ma duc acum la toaletd, mai ajung abia diseara, si
pe parcursul zilei lucrurile risca sa devina neplacute!
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Cugetarile sfincterelor nu sunt neaparat gandurile unui
candidat la premiul Nobel, dar sunt nigte intrebari funda-
mentale ale naturii noastre omenegti: cit de importanta
este, pentru noi, lumea interna sice compromisuri suntem
dispusi s facem ca sa ne adaptam lumii exterioare? Cineva
se abtine cat poate pana pleaca acasd, tinandu-se de burta,
altcineva o pune pe bunica, la masa de familie, sa il traga de
degetul mic si face din propriul sdu part un numar amuzant
de magie. Pe termen lung, compromisul cel mai potrivit se
afl3, probabil, undeva intre cele doua extreme.

Daci ne reprimam prea des impulsul de a merge la toa-
letd, desi am avea nevoie, ne inhibim sfincterul intern. Ba
putem chiar sa il reeducim prin asta. Sfincterul intern §i
muschii din jur au fost pusi la colt atat de des de sfincterul
extern, incat sunt demoralizati. Cand relatiile dintre cele
doui sfinctere devin glaciale, pot apdrea chiar constipatii.

Fari si fie vorba de o reprimare a mersului la toaleta,
acest lucru li se poate intimpla si femeilor cand nasc. in
timpul procesului se pot deteriora anumite nervuri fine,
prin intermediul cirora comunicd, in general, cele doud
sfinctere. Vestea buni este cd si nervii pot cregte la loc.
Indiferent daci pagubele au fost produse prin nastere sau
din alti cauza, existd o asa-numita terapie de biofeedback.
Prin aceasta, sfincterele care s-au indepartat invatd sa se
inteleaga din nou. Acest tratament se face in cabinete spe-
cializate de gastroenterologie. Un aparat masoara cit de
productiva este conlucrarea dintre sfincterul extern si cel
intern. Daca functioneazd, raspunsul este un sunet sau
un semnal de culoare verde. E ca la o emisiune de cultura
generala, unde scena se lumineaza si orchestra incepe sa
cante, daci dai raspunsul corect — doar canuela televizor,
ci la medic, i ai un senzor cu electrozi bagat in fund. Dar
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meritd: cand interiorul si exteriorul se inteleg din nou, te
duci cu mai mult curaj in ,,locul acela®.

Sfinctere, celule senzoriale, constiinta si raspunsuri
corecte date de electrozi in fund — colocatarul meu nu se
agtepta sd-i dau un raspuns atat de complex. Si nici grupul
de studente la Management care, intre timp, serbau o zi
de nastere la noi in bucdtarie. Totusi, seara a fost vesela gi
mi-am dat seama ci, in fond, subiectul ,intestin® ii inte-
reseaza pe multi. S-au mai pus cateva intrebdri bune. Este
adevdrat ca stam cu totii gresit pe toaleta? Cum poti sa ragai
mai usor? Cum se face ca noi putem transforma friptura,
merele sau cartofii prdjiti in energie, in timp ce o masind
nu tolereaza decit anumite tipuri de benzina? De ce avem
apendice si de ce excrementele au mereu aceeasi culoare?

Colocatarii mei au ajuns sd imi cunoasca intre timp cu
exactitate expresia fetei cAnd dau navala in bucatarie si
vreau sd povestesc cele mai noi anecdote despre intestin =
de pilda, cele despre minusculele veceuri turcesti si despre
scaunele stralucitoare.

Stai corect pe toaleta?

Fste recomandabil sa-ti pui, uneori, la indoiala obisnuintele.
Oare chiar merg pe drumul cel mai frumos si mai scurt pana
la statie? Pieptanatura parului care mi-a mai ramas, cu ca-
rarea latita pe mijloc, este oare, intr-adevar, potrivitd pentru
mine si modernd? Sau ce spuneam mai devreme: stau corect
pe toaleta?

Nu vor exista mereu raspunsuri clare la toate intre-
barile — dar incercadrile cat mai diverse pot aduce un aer
proaspat. Probabil cd asta si-a spus si Dov Sikirov. Pentru ela-
borarea unui studiu, medicul israelian a rugat 28 de subiecti
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sa incerce trei pozitii diferite cand mergeau la toaleta: tro-
nind pe o toaleta normala, pe vine, pe 0 toaletd neobisnuit
de mici sau pe vine, ca si cum ar fi in aer liber. I-a crono-
metrat $i, la sfarsit, le-a inmanat un chestionar. Rezultatele
au fost fira echivoc: statul pe vine a durat in medie 50 de
secunde si participantii l-au perceput ca pe o golire totala.
Statul in pozitie agezata a durat in medie 130 de secunde si
succesul nu a fost chiar deplin. (In plus: toaletele minuscule
arati intotdeauna dragut, indiferent ce faci in ele.)

De ce? Pentru ci aparatul nostru intestinal nu este con-
ceput in asa fel incdt sa se deschidi de tot cand stim pe
tron. Existd un muschi care, in pozitia asezata sau chiar
cand stim in picioare, cuprinde intestinul ca un lasou si
trage intr-o anumiti directie, astfel incat se formeaza un
fel de nod. Acest mecanism este, daca putem spune asa, 0

completare a actiunii celorlalte sfinctere. Unii dintre voi
cunoasteti acest nod de la furtunul cu care udati gradina. O
intrebi pe sora ta de ce nu mai merge furtunul. Ea se uita la
capatul furtunului, iar tu, intre timp, dezlegi repede nodul
si astepti un minut-doud, dupi care, esti pedepsit §i nu mai
ai voie sa iesi din casa.

S3 revenim la nodul de la capitul intestinului: bun, deci,
excrementele ajung la o curbd. $i, ca la iegirea de pe au-
tostrada, trebuie s incetineasca. Astfel, daca stam asezati
sau in picioare, sfincterele trebuie sa faca un efort mai mic
pentru a pastra totul induntru. Cand musgchiul cedeaza,
nodul dispare. Drumul este drept si poti apdsa fara griji pe-
dala de acceleratie.

Statul pe vine este pozitia noastra naturala pe toaleta,
din cele mai vechi timpuri — treaba cu toaleta pe care stai
agezat existd abia din momentul cdnd s-au inventat cabinele
interioare cu incuietoare, la sfarsitul secolului al XVIIl-lea.
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O explicatie de tipul ,inca de pe vremea oamenilor caver-
nelor nu este prea bine privita de studentii la Medicina.
Cine poate spune cu certitudine cd, sezand pe vine, mugchii
se relaxeazd mult mai usor si drumul excrementelor devine
un drum drept? Pentru a lamuri acest lucru, cercetatorii
japonezi i-au pus pe subiecti sd ingereze substante fluo-
rescente si apoi le-au facut radiografii in diferite pozitii, in
timp ce ficeau treaba mare. Rezultatul numarul unu: este
adevirat — cand stai pe vine, canalul intestinal se indreapta
si totul poate iegi fard probleme. Rezultatul numadrul doi:
existd oameni atit de prietenosi incat au fost de acord sa in-
ghita niste substante fiuorescente si sa li se faca radiografii
in timp ce fac caca, si totul de dragul cercetérii. Doua lucruri
destul de impresionante, zic eu.

Hemoroizii, bolile intestinale ca diverticulita sau chiar
si constipatiile apar aproape exclusiv in tarile unde toa-
leta este un fel de scaun. Unul dintre motive, mai ales in
cazul tinerilor, nu este acela ca tesuturile sunt inerte, ci
ca presiunea pusi pe intestin e prea mare. Unii igi incor-
deazi permanent burta pe tot parcursul zilei, daca sunt
foarte stresati. $i adesea nici mécar nu observa ca fac asta.
Hemoroizii prefera si evite presiunea din interior, iegind la
suprafati si bilanganindu-se relaxati din fund. In cazul di-
verticulilor, tesutul din interiorul intestinelor iese in afard.
Astfel, pe peretele intestinal apar niste protuberante minus-
cule in forma de bec.

Cu sigurantd, modul in care folosim toaleta nu este
singura cauza a hemoroizilor si a diverticulilor. Dar trebuie
spus ca acei 1,2 miliarde de oameni din intreaga lume care
isi fac nevoile stand pe vine, practic, nu au deloc diverticuli
si mult mai putini hemoroizi. Noi, in schimb, ne impingem
(esutul intestinal pand ne iese pe fund si, dupa aceea,
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trebuie si mergem la doctor ca sa ni-l inldture — ¢i toate
astea doar pentru ci e mai misto sa stai pe tron decat pe
vine, ca penibilul? Specialistii in medicind sunt de parere ca,
daca te scremi constant cand iti faci nevoile, asta va cregte
semnificativ riscul de varice, atacuri vasculare, dar si de legin.

Un prieten aflat in concediu in Franta mi-a trimis
urmitorul SMS: ,Francezii sunt nebuni — cineva a furat
vasele de 1a toaleta de la trei benzinarii!“ Am izbucnit in
ras, in primul rind, pentru cd banuiam cd mesajul era
unul cat se poate de serios $i, in al doilea rénd, pentru ca
mi-a amintit de prima ocazie cdnd m-am aflat in {afa unei
asemenea toalete turcesti in Franta. De ce, md rog, trebuie
si stau pe vine, cand ati fi putut foarte bine sa construiti §i
voi un scaun, mi-am spus cu tristete, dupa ce mi-am revenit
dupi socul vederii golului urias de sub mine. in zone intinse
din Asia si sudul Europei, se sta putin pe toaletd, in pozitie
de lupti sau de start. Noi, in schimb, ne petrecem timpul pe
tron citind ziarul, impaturind hértia igienica, identificind
locuri din baie unde trebuie sa facem curat sau holbdndu-ne
cu ribdare la peretele din faa noastra.

Cind le-am citit acest text celor din familia mea, in
camera de zi, am observat citeva fete iritate. Adica, de-acum
fnainte trebuie si ne dim cu totii jos de pe tronul nostru
de portelan i sa ne cacam intr-o pozitie incertd, pe care
nici micar nu o stipanim prea bine? Raspunsul este: nu. Cu
sau firi hemoroizi! Desi, cu siguranta, ar fi foarte amuzant
si ne urcim pe colac gi de acolo sa ne lasam pe vine §i sa
ne dim drumul. Dar nu este necesar: se poate sta pe vine
si asezat. Chiar meritd, desi nu e foarte ugor: trunchiul se
apleaca un pic in fat, iar picioarele se pun pe un scaunel —
et voila: unghiul este corect si poti sa citesti, sa impaturesti
si sd te holbezi la ce vrei tu cu constiinta impacata.
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